OPAS AA:N KAHTEENTOISTA ASKELEESEEN
Johdanto

Opas AA:n kahteentoista askeleeseen on tarkoitettu yksinkertaiseksi, lyhyeksi ja suppeaksi
opasteeksi raittiin eldmén periaatteisiin tulkittuna siten kuin AA:n ensimmaiset jasenet namé
periaatteet tulkitsivat. Oppaan ovat kirjoittaneet ja toimittaneet Akronin (Ohio, USA) AA-ryhman
jasenet vuonna 1946. Tastd maailman ensimmaisestd AA-ryhmasta AA sai alkunsa vuonna 1935.
Oppaan valmisteluty6 on tehty hyvin huolellisesti. Pddosa sen ideoista ja tulkinnoista on syntynyt
uusien jasenten opastuskokouksissa, joita ryhman kokeneet jasenet ovat piténeet.

12 Askelta muodostavat loogisen prosessin, jossa alkoholisti saavuttaa ja sailytta4 raittiuden ja saa
takaisin terveytensa. AA-lainen kokemus kertoo, etté jokainen alkoholisti, joka tunnollisesti on
noudattanut tata ohjelmaa, on pysynyt raittiina. Ne, jotka ovat yrittdneet 10yt&4 oikoteita tai hypata
jonkin askeleen yli, ovat lopulta paatyneet ongelmiin. Tdmé on ollut pikemminkin s&énté kuin
poikkeus.

Kysyttéessa erdéltd vanhimmista jasenistd, mika kahdestatoista askeleesta on tarkein, tdma vastasi
kysymalla: "Mika on pyoran tarkein puola™? Jos pyorassé on 12 puolaa, ja yksi niista poistetaan,
pyoré edelleen tukee hyvin ajoneuvoa, mutta se on menettanyt lujuuttaan. Toisen puolan
poistaminen heikentaa pyordd enemman ja lopulta py6éra murtuu.

On tarkeda, ettd tulokas opastetaan 12 askeleeseen niin varhaisessa vaiheessa kuin mahdollista.
Hanen toipumisensa riippuu néistd askelista. Jos sinusta tuntuu, ettd askeleet aluksi ovat liian
monimutkaisia, voit esittaa ne tulokkaalle yksinkertaistetussa muodossa ja vasta mydhemmin
paneutua ohjelmaan kokonaisuudessaan.

Suppea muoto ohjelmasta on:

1. Myonsimme rehellisesti olevamme voimattomia alkoholin edessé ja halusimme vilpittdmasti
tehdd asialle jotakin. Toisin sanoen mydnsimme olleemme ly6tyja ja olevamme vilpittomasti
halukkaita jattaytymaédn HYVAN OHJATTAVIKSI.

2. Pyysimme ja saimme apua itsedmme suuremmalta voimalta ja muilta ihmisiltd. (HUOMAA:
Melkein kaikissa tapauksissa tatd voimaa kutsutaan Jumalaksi. Silla tarkoitetaan kuitenkin Jumalaa
SELLAISENA KUIN HANET KASITAMME. Asian yksinkertaistamiseksi sanaa Jumala on
kaytetty tdssa oppaassa tarkoittamaan mitd tahansa korkeampaa voimaa, jonka Sina naet hyvaksi
tunnustaa. Ateistien, epdilijoiden ja jumalankieltdjien on tarpeen tunnustaa vain jokin
maailmankaikkeuden voima omaa voimaansa suuremmaksi. Tatd voimaa voi nimittdd Jumalaksi,
Allahiksi, Jehovaksi, Auringoksi, Kosmiseksi voimaksi tai miksi tahansa. Jokainen meisté on
melkein varmasti vakuuttunut siitd, ettd eldmme hyvin jarjestetyssd maailmassa, jossa yo
sadannollisesti seuraa pdivaa, jossa talvea seuraa kevat, vilja kypsyy tiettyyn vuodenaikaan, uusi
elama syntyy muuttumattoman aikataulun mukaan ja jossa planeetat ja muut taivaankappaleet
noudattavat sdédnndnmukaista rataa. Siten on aivan johdonmukaista, ettd tdman kaiken



sdannonmukaisuuden takana on jokin korkeampi voima. Tama myodnnytys on kaikki, mika on
tarpeen.)

3. Korjasimme elamaamme, maksoimme velkojamme ja korjasimme vaaria tekojamme.
4. Saatoimme uuden eldméntapamme toisten epatoivoisesti sitd tarvitsevien tietoon.

Kaksitoista Askelta etenevat johdonmukaisessa jarjestyksessa. AA:n jasenet maailmanlaajuisesti
ovat menestyksellisesti toteuttaneet tat4 ohjelmaa. AA-liikkeen perustajat ovat laatineet ndmé
askeleet perusteellisesti harkiten. Ne ovat tdna paivana yhta luotettavia ja valttdmattomia
menestykselliselle toipumiselle alkoholismista kuin ne olivat kirjoittamisajankohtanaan.

1. askel

Mydnsimme olevamme voimattomia alkoholin suhteen - niin ettd olimme menettéaneet
elamamme hallinnan.

IIman ensimmaista askelta ei ole mahdollista toipua. On todettu yha uudelleen, ettad henkild raitistuu
ja pysyy raittiina, kun han yrittaa sitd itsensa ja vain itsensa vuoksi. Han voi olla jonkin aikaa
raittiina toisen henkilén vuoksi, pelatessaan jotakin tai sailyttddkseen tydpaikkansa, mutta ellei han
paéata vilpittémasti ja tosissaan olla raittiina itsensa vuoksi, ovat hénen raittiit paivansa luetut.

Tama on vaikea askel. Sen ottamiseen ei ole mahdollista saada ulkopuolista apua. Tulokkaan on
otettava se yksin. Ei ole helppoa myontaa tappiotaan. VVuosien ajan olemme tottuneet sanomaan:
"Voin lopettaa juomisen milloin vain haluan". Vuosikausia olemme uskoneet raittiuden olevan
"juuri kulman takana".

Riittdvan murheellista on, ettd emme milloinkaan kiertaneet sitd kulmaa ja kauhistuneina
havaitsimme pian, ettd emme kyenneet lopettamaan juomista. Olimme kuin kiihke& pesépallofani,
joka toivoo ihmetta silloinkin, kun kotijoukkue viimeisen vuoroparin alkaessa on 0-6 tappiolla.
Niin tulimme lopulta tienhaaraan. Meidan oli rehellisesti mydnnettavé, ettd olimme joutuneet
ongelman eteen. Muussa tapauksessa olisimme vajonneet yhd syvemmalle alkoholismin suohon,
lopputuloksena jarjen menetys tai kuolema. Halu juomisen lopettamiseen syntyy vasta silloin, kun
olemme valmiit mydntdmaan alkoholiongelmamme menneen hallintakykymme ulkopuolelle. Kun
tdma myodnnytys on tehty, tie on selvitetty.

Juuri tdssé kohden AA voi ojentaa auttavan katensd ohjelman muun osan toteuttamisessa. Jaljella
olevat askeleet ovat luonnostaan helpommat.

Alkoholismin oireet on selvasti madritelty. Niit4 on paljon, mutta tarkeimmaét ovat:
Kykenemattomyys lopettaa juominen yhden ryypyn jalkeen.
Tarve saada ryyppy aamulla "suoristautumiseksi” ja sen johtaminen uuteen humalaan.

Juopotteleminen vaaradn aikaan, eli humaltuminen juuri silloin, kun kaikki vaistomme sanovat, etta
tilanne vaatii raittiutta.

Kykenemattémyys nukkua ilman alkoholin apua.



Muistin menetys humaltuneena ja muistin heikentyminen myos selvana.

Tulokas tunnistaa epdilemattd monet oireet omikseen kuullessaan ryhman jasenten kertovan omista
kokemuksistaan. Kun hén tunnistaa ne, on hanen mieleensd ehdottomasti painettava, etté ellei han
ole taydellinen alkoholisti, hdn on nopeasti kehittymassa sellaiseksi, eikéd vakavien vaikeuksien aika
ole kaukana.

Mitdan alkoholismin parantavaa hoitoa ei tunneta. Kun henkil6sté kerran tulee alkoholisti (han ei
kykene tunnistamaan, milloin han ylittaa rajaviivan), on han sen jalkeen alkoholisti koko elaméansa
ajan. Han voi el&a vuosikausia kajoamatta vakijuomiin, mutta jos han alkaa juoda, havaitsee hén
hyvin pian olevansa samassa vanhassa oravanpyorassa. MerKkillista on, ettd kokemukset vastaavista
tapauksista osoittavat hdnen juomisensa tulevan aikaisempaa pahemmaksi.

Sen vuoksi on tarkeéd, ettd emme vain kerran myonna olevamme voimattomia alkoholin edessa,
vaan ettd JATKUVASTI piddmme mielessd, ettd olemme alkoholisteja. Vain taydellinen raittius voi
tehdd meistd normaaleja ja pitdd meidéat sellaisina.

Jos Sin& tulokkaana voit sanoa toiselle AA:n jasenelle: "Minulla on alkoholiongelma, olen varma,
ettd olen alkoholisti ja haluan tehda asialle jotakin™, on puolet taistelusta voitettu. Silloin olet valmis
oppimaan ja vastaanottamaan AA:n opastuksen uuteen eldmantapaan.

2. askel

Aloimme uskoa, ettad joku itsedmme suurempi Voima voisi palauttaa meille
tervejarkisyytemme.

Otettuamme ensimmaisen askeleen pohdimme luonnollisesti, mitd voimme tehdd saadaksemme
apua. Katsoessamme menneisyyteen havaitsemme, etté yrityksemme luopua alkoholista oman
tahtomme varassa ovat aina epaonnistuneet. On kuitenkin lohduttavaa tietéa, ettd monet merkittavat
henkil6t ovat yhtd mieltd siitd, ettd tandonvoiman kayttdminen on kuin yrittdisimme nostaa
itsedmme omista saappaistamme. Perheenjasenten ja ystavien vilpittdmat auttamispyrkimykset ovat
olleet tuloksettomia. Olemme kuvitelleet olevamme haikéilemattomié individualisteja. Olemme
mieltyneet ajatukseen: "Olen kohtaloni mestari ja elaméni ohjaaja”. Vahankaan rehellinen ajattelu
saa meidat vakuuttuneeksi siité, ettd olemme olleet surkeita mestareita ja ohjaajia.

Monet meisté ovat yrittdneet saada apua laakéreilta ja hoitolaitoksista. Jotkut ovat kokeilleet
uskontoa. Loysimme syvaa myotatuntoa, mutta emme I0yténeet raittiutta. Lopputulos oli aina sama:
aloimme juoda uudestaan.

Tahdonvoiman, perheen ja ystévien avun, l4&ketieteen ja muodollisen uskonnon epdonnistuessa on
vain yksi paikka, mihin kaantya: Jumala, sellaisena kuin Héanet kasitdamme. Tama ei ole niin vaikeaa
milt4 se ehk& nayttdd. Sinua ei kehoteta menemadn kirkkoon. Sinua ei kehoteta pyytaméaan papin
neuvoja. Sinua kehotetaan vain luopumaan yrityksesta ohjata omaa elamaasi ja olemaan
ennakkoluuloton. Sinua pyydetéan ottamaan vastaan opastusta ryhmén jaseniltd, jotka ovat
selviytyneet samankaltaisista vaikeuksista, joita sinulla on.

Ehka helpoin lahtokohta toiseen askeleeseen on kaantaa katse taaksepéin aina lapsuuteen saakka.
Kun silloin jouduimme vaikeuksiin, juoksimme &idin tai isén luo tietden, ettd saisimme heidan
kasivarsillaan varman suojan. Kerroimme heille vaikeutemme ja mielemme huojentui.



Kuvitelkaamme Jumalaa taivaalliseksi Isaksi, joka on valmis kuulemaan vaikeuksistamme,
osoittamaan samaa ymmartamysté ja antamaan suojaa kuten vanhemmat lapsuudessamme.

Jos uskosi ei aluksi ole kyllin voimakas, yrita selviytya tata tieta: Katso ymparillasi olevia AA-
ystaviési. Ohjelma on tehonnut heihin. Heidan vaikeutensa olivat yhté suuret kuin sinun. He olivat
moraalisesti taysin rappiolla, monessa tapauksessa myds fyysisesti. He ovat seuranneet ohjelmaa ja
onnistuneet pysymaan raittiina. Seuraa ohjelmaa, jota he sinulle tarjoavat. Luota tdh&n ohjelmaan.
Se on tehonnut heihin. Se voi tehota myds sinuun.

3. askel

Paatimme luovuttaa tahtomme ja elamamme Jumalan huomaan sellaisena kuin hanet
kasitimme.

Alettuasi uskoa, ettd on olemassa omaa voimaamme suurempi Voima, ei ole ylivoimaisen vaikeaa
antaa oma elaménsa tdman Voiman haltuun. Toisen askeleen yhteydessa kerroimme, miten olimme
epaonnistuneet kuvitellessamme olevamme kovapintaisia individualisteja.

Aina kun ajattelimme tulevaisuutta, suunnitelmamme epdonnistuivat ja olimme jatkuvasti
tyytymattomid. Juuri tassé tulee avuksemme "péiva kerrallaan” tai 24 tunnin suunnitelma".

Olemme havainneet, ettd luopuessamme tulevaisuuden suunnittelemisesta olemme pysyneet
raittiina ja jokainen pdiva on aina pitanyt huolen itsestadn. Emme voi hallita tulevaisuutta. Myds
mennyt on mennytta eika sit4 voida meille palauttaa. Jos siis voimme tehda hyvan tyon tanéén,
olemme tehneet parhaan mahdollisen. Aloitamme péivan péaattamélla olla raittiina vain 24 tuntia.
Pyydamme Jumalalta apua voidaksemme olla raittiina tdiman lyhyen ajan. Pdivan paattyessa
kiitimme Jumalaa saamastamme avusta. Seuraavana ja sitd seuraavana péivana noudatamme samaa
ohjelmaa.

Tamaé on ensimmainen askel pyrkimyksessamme luovuttaa tahtomme ja elamédémme Jumalan
huomaan, sellaisena kuin Hénet kasitdmme. Tasta pienesté alusta kehitymme, kunnes huomaamme,
ettemme enda ole pomona eldmassdmme, emmeka endd yritd ohjata elamaamme ja tehda siité
kurjaa aikaansaannosta.

4. askel
Teimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetutkistelun.

Jélleen tulemme askeleeseen, joka vaatii rohkeutta. Erds paasyy juomiseemme on ollut se, etté
olemme paenneet omaa itsedmme. Pelkdsimme omia ajatuksiamme ja tiesimme alkoholin avulla
voivamme niité paeta. Pelkdsimme tosiasioiden kohtaamista. Pelkdsimme ty6tamme, perhettdmme
ja vastuutamme. Pelk&simme niiden ajattelemistakin.

Kolmen ensimmadisen askeleen ottamisella olemme vahvistuneet kdymalla l&pi niihin siséltyneet
keskeiset vaatimukset. Nyt on tullut aika tehda jotakin todellista ongelmallemme. Niinpé
uppoudumme itsemme tutkimiseen kuin sukeltaja, joka hyppaé jaakylmaan veteen.

Ja mitd 1oydamme? Olemme olleet epérehellisid. Olemme valehdelleet. Olemme pettédneet. Olemme
sdrkeneet syddmid. Olemme varastaneet, loukanneet ja panetelleet toisia. Olemme pettaneet
tyonantajaamme, ystadvidamme ja perhettdmme. Olemme antautuneet avioliiton ulkopuolisiin
suhteisiin. Olemme kironneet Jumalan ja ihmiset. Olemme menettaneet luottamuksemme. Olemme



rikkoneet useimpia Jumalan ja ihmisten lakeja. Kaiken kaikkiaan huomaamme olleemme melkoisen
kurjia, kelvottomia ihmisid. Ja kaikki ndmaé tosiasiat voidaan yhdistaa alkoholiin.

Inventointia jatkaessamme sisallytimme siihen myos ruumiillisen tilamme. Huomaamme, etta
terveys on heikentynyt, muisti on huonontunut, ulkoasumme on tullut yh& huolimattomammaksi,
talous on rappiolla. Kun rehellisesti eritellen tutkimme itsedmme, joudumme ihmettelemaan, kuinka
ihmiset ovat voineet tulla toimeen kanssamme koko tdmén ajan.

Itsensd tutkiminen on rohkeutta vaativa teko. Tayden hyvityksen tehtdvastdamme saamme kuitenkin
siitd mielihyvasta, jota tunnemme uskallettuamme vihdoin tarttua rehellisesti tdhan tehtavaan.
Kukaan taysijarkinen ihminen ei halua jatkaa entiseen tapaan huomattuaan vian olevan hanessa
itsesséan. Nain paasemme johdonmukaisesti viidenteen askeleeseen.

5. askel

Mydnsimme Jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle vaarien tekojemme ja
vajavuuksiemme todellisen luonteen.

Tama askel on jalleen johdonmukainen seuraus kaikesta edelld olevasta. Tutkittuamme itsedmme
tuntuu jarkevalta ryhtya korjaamaan jotenkin sitd, mink& olemme havainneet vaaréaksi. Jos olemme
ottaneet Neljannen Askeleen, olemme jo suorittaneet ensimmaisen ja toisen osan Neljannen
Askeleen vaatimuksista. Tutkiva itsemme arviointi tuo esille puutteemme. Nain tulemme erdaseen
maailman vanhimmista totuuksista: jaettu vaikeus on puolitettu vaikeus.

Saattaa tuntua ylivoimaisen vaikealta myont&é virheemme toiselle ihmiselle, mutta itse asiassa se
on sangen helppoa, jos teemme sen oikealla tavalla. Ja jokainen oikea AA-lainen voi ndyttaa tien.
Se ei tarkoita, ettd muodollisesti istumme jonkun kanssa vastatusten ja sanomme:

"Olen tehnyt vaarin seuraavissa asioissa: ensiksi olen tehnyt jne. jne.". Jos tdmé olisi kdyttamamme
menetelmd, ei AA olisi tdndan suuri yhteiso.

AA:n jasen tasoittaa tietd kertomalla ensin oman eldméantarinansa. Uusi jasen hammastyy hanen
avoimuudestaan ja siitd, miten helppo hénen on kertoa eldmén harhapoluista, joita ei tavallisesti
mainita. Han kertoo, miten halpamaisesti hén on kayttaytynyt perhettddn kohtaan tai miten hén on
viettanyt aikoja eldmastaan vankiloissa tai muissa laitoksissa, epérehellisyydestd, valheesta ja
tekosyista, koko eldmansa surullisen kuvan.

Yhden tai kahden tdméantapaisen keskustelun jélkeen tulokas alkaa huojentaa mieltadn. Asiat, joista
hén on ajatellut olla koskaan kertomatta kenellekaan, alkavat purkautua. Kun han on kertonut
salaisuutensa, vapautuu hdnen mielensa hirvittavasté taakasta, jota han on kantanut.

Hén kirjaimellisesti purkaa vaikeutensa rinnastaan, ja yksi juomisen syy — juoda unohtaakseen —
héviaa heti. Juuri tastd alkaa todellinen raittius. Alkoholisti ei voi paésta kestdvaan ratkaisuun ennen
kuin hén on vapautunut taakastaan. Han alkaa tuntea "kuuluvansa” ryhmaan. Ja kun han on tullut
osaksi ryhman kokouksia, han tuntee olevansa ryhman taysivaltainen jasen.

Tulokas on edistynyt ratkaisevasti ja on nyt valmis kahteen seuraavaan askeleeseen, jotka tdssa on
selitetty ja tulkittu yhdessa.



6. askel

Olimme taysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma luonteemme heikkoudet.

7. askel

NOyrasti. pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.

On hyvin todennékoista, ettd haluamme mielellamme ottaa kuudennen askeleen. Uusien AA-
ystaviemme kasvoilta ndemme jotain sellaista, mitd mekin haluamme saada. Ndemme rentoutta,
pelottomuutta, onnellisuutta, tyyneytté ja rauhaa. Olemme pelanneet tyopaikan menetystd, olemme
peléanneet avioeroa, olemme peldanneet velkojiamme. Kaiken kaikkiaan meilla on ollut loputtomasti
pelon aiheita. Haluamme tulla uusien tovereidemme kaltaisiksi. Niinp& muistaen, ettei mik&éan
ihmisten antama apu ole meitd aikaisesmmin auttanut, olemme halukkaat antamaan Jumalan poistaa
kaikki luonteemme vajavuudet.

Mutta miten voimme pyytad Hanta tekeméan sen?

Vaikka aineellinen olemuksemme on mitattémén pieni hiukkanen, muista, ettd kristinuskon
ydinkysymys on ajatus sielumme ikuisuudesta. Se on maailman kallisarvoisin asia. Se on pieni
jumalallinen kipind meissa. Juuri tdma jumalallisuus kohottaa meidat eldinten ylapuolelle.

NOyryys perustuu tunteeseen, ettd olemme Jumalan lapsia. Se on tietoisuutta siita, ettd tarvitsemme
Oomaa voimaamme suurempaa voimaa ja halua antaa tdman voiman ohjata elamaamme.

Yksinkertaisesti sanoen: ndyryys on oppivaisuutta ja totuudelle avointa mielta.
Kun péésemme tahan tilaan, toipumisemme edistyy hyvin.
8. askel

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildista ja meissa herasi halu hyvittaa
heita kaikkia.

9. askel

Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisia missa vain mahdollista, paitsi silloin, kun se olisi
vahingoittanut heit4 tai muita.

N&ma kaksi askelta ovat keskenddn sellaisessa suhteessa, ettd on yksinkertaisempaa ja selvempéé
kasitelld niit4 yhdessa.

Nyt kdynnistdmme toipumistyémme konkreettisen osan. Voimme tehd jotakin selvasti
kaytannollista. Juuri tassa alamme selvittdd elamamme tilikirjaa ja avaamme kokonaan uuden sivun.

Velkamme ovat kandenlaatuisia: aineellisia ja moraalisia. Varsin sopiva tapa elamamme tilikirjan
selvittdmiseen on tarttua kynéén ja paperiin ja luetteloida velat.

Kun selvitét velkojasi, maksa ne loppuun yksi kerrallaan. On lohduttavaa havaita luettelon
lyhenevan, kunnes kaikki velat on suoritettu. Tama ei ole helppo askel. Tuntuisi mukavammalta



unohtaa menneisyys velkoineen. Mutta niin kauan kuin meilld on laiminly6tyja velkoja, niitd on
mahdoton unohtaa. Ne palaavat mieleemme ja vaivaavat meitd, eiké alkoholistilla ole varaa elaa
menneisyyden ahdistamana.

Suoritamme siis aineelliset velkamme. Meill& on noita kauan laiminly6tyja velkoja
ravintolalaskuista, jotka ovat pitdneet meidat poissa monesta mukavasta tapaamis- tai harrastus-
paikasta. On ehka velkoja l&akérille, ruokakauppaan ja kavereille, jotka ovat lainanneet

meille rahaa. On maksu ystavélle, jonka kodissa pidetyssa ryyppyjuhlassa olemme aiheuttaneet
vahinkoa rikkomalla paikkoja ja esineité.

Ehka taloudellinen asemamme ei anna mydéten kaikkien velkojemme maksamiseen kerralla. Ala
epardi maksaa kymppia silloin talléin. On merkillista, miten nopeasti asiat selviavat, ja
huomaamme saaneemme uusia ystavid. Mahdollisesti pankki tai muu luottolaitos suostuu
yhdistamaan kaikki velkasi yhdeksi lainaksi, jota voit sitten lyhentdd maksusuunnitelman mukaan.
Tama laina on syytd maksaa nopeasti maksukykysi mukaan.

Aivan yhtd suoraviivaista ei ole moraalisista veloistamme huolehtiminen. Joitakin niistd emme
kykene milloinkaan maksamaan takaisin. Tyonantajasi tai esimiehesi on antanut sinulle
mahdollisuuden toisensa jalkeen — moninkertaisesti useamman kuin tosiasiallisesti olisit ansainnut.
Saattaisi olla hyv4, jos osoittaisit hanelle sanojen lisaksi teoillasi, ettd olet pyrkiméassé eroon
juomisongelmastasi. Han saattaa olla epéilevdinen aluksi, mutta ajan mittaan han arvostaa sinua yha
enemman.

Ystéavillesi olet aiheuttanut pettymyksia. Kerro heille, ettéd olet pahoillasi siitd, miten olet
kayttaytynyt. On niitg, joita olet parjannut, ivannut ja hapaissyt. Heité hyvittdessési huomaat, etta
voimasi ja luotettavuutesi lisdéntyvat.

Rakkaimpasi ovat yrittaneet kaikkensa rakastaessaan ja auttaessaan sinua. Miten monesti olet
heidan sydamensa sérkenyt? Miten monesti olet aiheuttanut heille pettymyksid? Miten monta kertaa
oletkaan luvannut heille lopettaa juomisen ja rikkonut lupauksesi jo muutaman tunnin tai muutaman
paivan kuluttua? Miten usein oletkaan saattanut heidat &arimmaisiin vaikeuksiin? Silti he ovat
pysyneet vierell&si. He ovat hoitaneet sinut kuntoon ollessasi pahimmissa krapuloissasi. He ovat
maksaneet velkasi. He ovat varjelleet nimeési ja mainettasi. He ovat taistelleet puolestasi, kun itse
et ole siihen kyennyt. He ovat mukautuneet valheisiisi, vilpillisyyteesi, avioliiton ulkopuolisiin
suhteisiisi ja inhottaviin selityksiisi ryyppdamista seuraavina aamuina. Ja yha he rakastavat sinua.

Tamaé on velka, jota et voi maksaa sanoin vaikka pyytdisit anteeksi kuolinhetkeesi asti. Mutta sit4
voidaan vahentaa pienimpaan mahdolliseen. AA:n historia loistaa niiden perheiden kautta, jotka
ovat uudelleen liittyneet yhteen ja eldvat onnellisina yhdessa. Mutta &la odota tdmén ihmeen
tapahtuvan péivassa. Muista aina, ettd meni vuosia ennen kuin sinusta tuli alkoholisti.

Taydellinen uudelleenrakentuminen ei voi tapahtua paivassd, viikossa tai kuukaudessa. Toipumistie
ei ole yhtd pitk& kuin tie alkoholismiin. Se ei mydskéan ole yhté raskas. Jos olet onnistunut viemaan
elamaasi kuudennen ja seitsemannen askeleen, ymmarrat tdman selvasti. Muista aina: hiljaa hyva
tulee. Meidan tulee kohdata elamé&mme ja sen ongelmat yksi asia kerrallaan. Pisin matkakin alkaa
yhdell& ainoalla askeleella.

Ala vahattele kandeksannen ja yhdeksannen askeleen merkitysta. Jos jatat naméa askeleet ottamatta,
et milloinkaan ole tukevalla perustalla. Otettuasi ne tunnollisesti on tulevaisuutesi paljon
turvatumpi.



10. askel
Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vaarassa, myonsimme sen heti.

Oltuamme AA:ssa raittiina muutamia kuukausia ja alkoholin taydellisesti poistuttua
elimistéstdmme, ymmarsimme, ettd ongelmamme ovat enemmén henkisié kuin fyysisia.

On hyvin todennakaista, ettd psyykkinen véaristyma ensi sijassa kaynnisti juomisemme. AA:ssa on
pikemminkin saantd kuin poikkeus, etta niin kauan kun henkil6 ajattelee suoraviivaisen rehellisesti,
han pysyy raittiina. Kun hén palaa entiseen alkoholistiseen ajattelutapaansa, hén alkaa juoda.

Tavallisten ihmisten keskuudessa on eraita "ylellisyyksi&", joihin alkoholistilla ei ole varaa. Hanella
ei ole varaa katkeruuteen eika itsesaéliin. Hanell4 ei ole varaa kateuteen eikd ahneuteen. Hanell4 ei
ole varaa mink&anlaiseen eparehellisyyteen. Hanelld ei ole varaa viivytella eika lykatd huomiseen
mitéan, mika pitaa tehda tanaan. Han ei voi tehda mitaan, miké aiheuttaa katumusta tai jalkeenpéin
héiritsee hanen mielenrauhaansa. Sen vuoksi meidan on pidettavé ajatuksemme suoraviivaisina ja
selvind. Meidan taytyy kasittad, ettd alkoholi on vihollisemme, joka vaijyy meité ja yrittda kukistaa
meidat, jos siihen on olemassa pienikin tilaisuus.

Sen vuoksi on tarke&d, ettd jatkamme itsemme tutkimista. Huomaamme kenties arvostelevamme
menetelmad, jolla joku toinen jasen pysyy raittiina. Sen sijaan meidan tulisi arvostaa hanen
toimintaansa, oli hdnen menetelménsa mika tahansa. Ehka tunnet kaunaa siitd, mit4 kokouksen
vetdja on sanonut. Unohda se, silla erdané péivana olet itse toimiva kokouksen vetdjana ja saatat
ehka loukata jotakin toista ryhman jasentd. Ehkda pomosi ei mielestési anna sinulle riittavia
etenemisen mahdollisuuksia. Mitenk&hén kauan olet omalla toiminnallasi ansainnut
etenemismahdollisuuksia?

Tata luetteloa voitaisiin jatkaa tuhansin sanoin. Olet kuitenkin jo tdhan mennessé edistynyt uudessa
elaméantavassasi sen verran, ettd voit itse paatellda, mika on sinulle hyvéksi ja miké vahingollista.

Varaa siis silloin téll6in aikaa tarkistaaksesi, oletko tehnyt parhaasi. Jos olet, &la ole huolissasi. Sina
edistyt jatkuvasti.

11. askel

Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaéan tietoista yhteytta Jumalaan sellaisena
kuin Hanet kasitimme. Rukoilimme ainoastaan tietoa Hanen tahdostaan elamassamme ja
voimaa sen toteuttamiseen.

Mita minun on mietiskeltava? Liityttyasi AA:han asia selvidd muutamassa péivassé. Ensi kertaa
elamaéssési annat itsesi johonkin ja ensi kerran huomaat, ettd hyva maksetaan hyvéalla. Heraat
aamulla selvin péin ja kirkkain silmin. Sinua ei kiusaa pelko siitd, mitd olet tehnyt edellisend iltana.
Ihmiset osoittautuvat ystavallisiksi ja avuliaiksi. Rakkaittesi kasvoilta nékyy onni. Vapaudut pelosta
ja jokainen paiva lisaa tyytyvaisyyttasi. Sinun ei tarvitse piiloutua rappukaytaviin tai kiiruhtaa
kadun yli valttadksesi moraalisia tai aineellisia velkojiasi. Kykenet auttamaan muita. Todellakin,
sinulla on paljon mietiskeltavaa.

Kun mietiskelet uutta eldméntapaasi, et voi olla havaitsematta, ettd Jumala johdattaa jokaista
elamaési péivaa ja yota. Tietoisuutesi lisddntyessd ymmarrat yha enemman tata Johdattavaa VVoimaa.



Ennen pitk&a huomaat, ettd rukoileminen on helppoa. Mutta ellei se kdy luontevasti, &l& anna sen
vaivata itseasi.

Kirkonmiehetkin ovat mydntaneet, ettd rukoileminen, sellaisena kuin sité tavallisesti kuulemme, on
kielellisesti muodollista ja tyyliltdéan vanhahtavaa. Jos muodollisten rukousten kieli ei ole sinusta
luontevaa, dla kéayta sitd. Ei ole vaikeaa sanoa illalla: "Kiitos Sinulle, Jumala, etta olet pitdnyt minut
tan&an raittiina”. Ei ole myoskéaan vaikeaa sanoa aamulla: "Hyva Jumala, ohjaa minua raittiuden
polulla rehelliseen ja hyodylliseen elamaan tané alkavana paivana". Tee puheestasi Ohjaavan
Voiman kanssa henkil6kohtainen asia. Kiit4 saamastasi avusta ja pyyda apua aivan samoin, kuin
kaantyisit maallisen isési puoleen.

Ratkaisevaa on vilpittémyytesi, ei kdyttdmasi kieli. Voit olla varma, ettd Jumala, jota rukoilet, tekee
omaksi pelastukseksesi tekemasi tyon sinulle helpommaksi.

12. askel

Koettuamme hengellisen heradmisen naiden askelten tuloksena yritimme vieda taméan
sanoman alkoholisteille sek& toteuttaa naitéa periaatteita kaikessa toiminnassamme.

Nyt olet itsendinen. AA-kumppanisi ovat antaneet sinulle tykalut ja opastaneet sinut niité
kayttaméaan. Tasta lahtien on SINUN tehtdvasi muokata OMAA eldmaasi.

Ensiksikin, &la vetadydy kuoreesi ilmaisusta "hengellinen herddminen”. Se saattaa tuoda mieleen
jotakin yliluonnollista — ehka salaman leimahduksen ja ukkosen jyréhdyksen.

Tai sokaisevan valonvalahdyksen, jonka Paavali koki. Akillinen hengellinen kokemus tai
herddminen on tavattoman harvinaista. Tuhansien AA-laisten joukosta ehka parikymmenté on sen
kokenut. Yleensa se on hitaan kehityksen tulosta. Meilld on taipumus sekoittaa hengellisyys
teologiaan, dogmeihin, tietdmykseen ja rituaaleihin. Muista sen vuoksi, ettd useimmat meistéa
ottavat ensi askeleitaan siivon ja hyodyllisen eldman tielld. Voimme oppia eldaman hengellisen
puolen vain hitaasti ja yksinkertaisin keinoin.

Muista tdma yksinkertainen asia: Kristinusko perustuu rakkauteen. Sanalla on monia
rinnakkaisilmaisuja, kuten lahimmaisen rakkaus, hyva tahto, hellyys, avuliaisuus, ystavéllisyys,
suvaitsevaisuus, myotatunto, saali jne. Kun autamme lahimmaistd, kun olemme ystavéllisia toisille,
olemme suorittamassa taysin hengellisié tekoja. Hengelliset teot ovat yksinkertaisesti epditsekésté
auttamista. Jos hyvéksyt lahtokohdaksi tdamén yksinkertaisen selityksen, havaitset, ettd vihreé valo
on syttynyt. Kristus opetti, ettd on kaksi suurta kaskya: rakastaa Jumalaa ja rakastaa lahimmaéista
niin kuin itseddn. Jos voit néita seurata, sinulla ei ole mitadan ongelmia.

Jos et jotakin ymmarrd, &l& jaa sita aprikoimaan. Kaikki selvida varsin pian. Jos jokin asia saa sinut
ymmalle, kysy vanhemmalta ryhman jaseneltd. Hyvin todenndkdisesti hdn muutamalla sanalla saa
ajatuksen sinulle selvéksi.

Jos olet kaynyt lapi 11 ensimmadista askelta, olet paassyt pitkalle. Nyt on sinun aikasi huolehtia
tyostamme. Olet velkaa kummillesi ja ryhmallesi yhden asian: Vie AA:n siunausta jollekin toiselle
alkoholistille, joka sité tarvitsee. Kun sinua pyydetéan uuden jasenehdokkaan luo, &lé tuhlaa aikaa.
Kerro hanelle oma tarinasi. Kerro hdnelle, mité olet yrittanyt tehdd. Kerro hanelle, mitd AA on
tehnyt muille. Jos arvelet olevasi liian uusi jasen, muista, etta han on viela uudempi. Vaikka olisit
ollut raittiina vain yhden pdivén, hén pitad sinua veteraanina.



Ennen pitk&a sinulla on oma "suojattisi*. Silloin sinulla on eldmassasi todellista sisaltda. Olet
hénesta kiinnostunut, yritét olla raittiina hdnenkin vuokseen, ohjaat hanté parhaan kykysi mukaan,
melkeinpé kérsit hanen kanssaan, kun han paésee alkoholin sumusta. Ndin tehdessasi annat jotakin
itsestasi ja 10ydat uuden elaman ilon.

Pida aina mielesséasi, ettd mitd enemman omistaudut tahan tyéhon, sitd enemman itse siité saat. Mita
kovemmin ja aktiivisemmin tyoskentelet, sitd helpompaa sinun on kulkea raittiuden tietd. Et voi
milld&n puolustella oman ryhman kokousten laiminlyontia. Et voi millaan puolustella sité, ettd olet
jattanyt auttamatta raittiuteen pyrkivad, kun tdmé on sita pyytanyt. Pida mielessasi, etta
alkoholiongelma on elamasi ENSIMMAINEN ASIA. Se kulkee kaiken muun edella. Silld ilman
raittiutta sinulla ei ole mitédé&n — ei perhett, ei tyopaikkaa, ei ystavia. Ennen pitkaa ei sinulla ole
terveyttdkaan ja menetdt henkesi. Jaa tdmé uusi elamasi toisten kanssa. Se palkitsee sinut
tuhatkertaisesti.

Lopuksi: vie ndma askeleet kaikkeen elaméési. Nama 12 askelta eivét ole asia, joka kdydéaan kerran

lapi ja sitten unohdetaan. Ne ovat joukko eldménohjeita, joita toteutetaan jokapaivaisessa elamassa,
eik& unohdeta milloinkaan.

Muista, ettd olet alkoholisti, ja vain yksi ryyppy erottaa sinut juoppoudesta.

Muista, ettd olet taydellisesti riippuvainen Jumalasta, sellaisena kuin sind Hanet ymmarrat.
Muista pitad ajatuksesi suoraviivaisina.

Muista, ettd vaara teko kalvaa mieltasi, kunnes teet jotakin sen oikaisemiseksi.

Muista, etta virheesi pujahtavat elaméasi, jos annat niille puolikin mahdollisuutta.

Muista, etta kiitollisuutemme velvoittaa meit4 auttamaan muita auttaaksemme samalla itsedmme.

Milloin tunnet itsesi epdvarmaksi, lue ndmé 12 askelta huolellisesti ja sovella niitd eldmaéasi. Loydat
vastauksen ongelmiisi.

Jos et 10yda vastausta ndista askelista, puhelinkeskustelu tai toisen AA:n jésenen tapaaminen tuo
ratkaisun ongelmaasi.



